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Welkom! \-‘J

De zomer is begonnen en dat merkt u aan
alles: langere dagen, meer licht en hopelijk
veel fijne momenten buiten. Misschien
geniet u nog na van het gezellige Florence-
Pasreisje naar Lochem van eind maart.
Ook in deze editie hebben we weer mooie

verhalen en aantrekkelijke aanbiedingen
voor u verzameld. En natuurlijk ontbreekt
de puzzel niet, voor een ontspannen
moment voor uzelf.

Wij wensen u veel leesplezier en een
heerlijke zomer!

Pedicure aan huis

Goed verzorgde voeten geven veel
comfort. Pedicure Maartje Karremans
merkt dat mensen na een behandeling
vaak weer prettiger lopen. Daarnaast is
het voor veel klanten ook een gezellig en
ontspannen moment. Maartje komt als
ambulant pedicure gewoon bij mensen
thuis. Dat is extra fijn als u liever de deur
niet uitgaat. Op pagina 2 leest u meer over
haar werk en waarom goede voetverzor-
ging zo belangrijk is.

Hulp met één

druk op de knop

Een veilig gevoel in huis is belangrijk. ‘
Met personenalarmering van Florence is
hulp altijd dichtbij. Draagt u de alarm-
knop om uw hals of pols en heeft u hulp
nodig? Dan schakelt de alarmcentrale
direct de juiste hulp in. Personenalarme-
ring geeft rust, voor uzelf én voor uw
naasten. Op pagina 3 leest u meer over de
voordelen en hoe het werkt.

‘————————'——J

Gaat u gezellig mee?

De FlorencePasuitjes voor de komende drie
maanden staan op pagina 3. Met het formulier
bij deze krant kunt u zich inschrijven!
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“Een bezoekje aan ons
tuincentrum is echt een uitje”

De zomer staat weer voor de deur! Tijd om het balkon of de tuin gezellig te maken met

vrolijke bloemen, sfeervolle verlichting en een comfortabele tuinset.

Bij GroenRijk 't Haantje in Rijswijk vindt u volop
inspiratie. Eigenaar Edwin 't Hart: “Het belangrijkste
vinden wij dat mensen weer met een vrolijk gevoel
naar huis gaan.” U kent GroenRijk 't Haantje mis-
schien wel van de hovenierservice aan huis, maar wist
u ook dat ze een groot tuincentrum hebben? Het
bedrijf bestaat al ruim 9o jaar en is inmiddels toe aan
de vierde generatie. “Samen met mijn zus run ik het
tuincentrum”, vertelt Edwin. “Het familiegevoel wil ik
ook uitstralen op de werkvloer. Mensen moeten zich
welkom voelen zodra ze binnenkomen.”

Balkon zomerklaar

Het balkon of een terras is een heerlijke plek om
buiten te zitten. “We hebben comfortabele balkonsets
in verschillende prijscategorieén. Met een kleurrijk
kussentje, een paar planten en wat sfeerverlichting
maakt u het al snel gezellig. En waterbollen zijn
handig voor de planten: die geven automatisch water
af wanneer de grond droog wordt. Zo kunt u de hele
zomer genieten van een groen balkon of terras.”

Twijfelt u welke planten er mooi bij elkaar passen?
Dan kunt u ook gewoon met uw plantenbak naar het
tuincentrum komen. “Onze medewerkers helpen u
graag met het opmaken van de bak”, vertelt Edwin.
“We kunnen de plantenbak ook thuis bezorgen.

Zo maken we het mensen graag wat makkelijker.”

Een gezellig uitje

In het Tuincafé van GroenRijk 't Haantje kunt u koffie
drinken en lunchen. “Fijn als u tussendoor even rustig
wil zitten”, vertelt Edwin. “Van koffie met gebak tot
verse belegde broodjes, soepen, borrelplanken en
zelfs een high-tea. Zo wordt een bezoekje aan ons
tuincentrum echt een uitje.”

Meer informatie

GroenRijk 't Haantje is aangesloten met de hovenier-
service aan huis. FlorencePashouders ontvangen 10%
korting op tuinmaterialen, 5% korting op arbeidskos-
ten en betalen geen voorrijkosten. Meer informatie
vindt u op www.florence.nl/florencepas/service onder
het kopje Hovenier.
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% 20% korting
in het Tuincafé

lGemet van koffie met gebak, een lunch of jets
lekkers. Op vertoon van deze bon ontvangt u
20% korting in het Tuincafé,

Alleen geldig bij GroenRi
t/m 30 september 2026,
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Frisse citroenlimonade

Op een warme dag is zelfgemaakte limonade

Terugblik vakantiereis Lochem

Wat was het een mooie reis naar Lochem! Met een uitstapje naar

Zomers gemak van apetito

Geen zin om op warme dagen lang in de keuken

Zutphen, een rondrit met brouwerijbezoek en een dagje Erve Kots heerlijk verfrissend. Verwarm 200 ml water te staan? Met de maaltijden van apetito zet u

hebben de deelnemers volop genoten. Het heerlijke weer was met 100 gram suiker tot deze is opgelost. Voeg eenvoudig iets lekkers op tafel. U kiest uit meer

de kers op de taart. We hebben heel veel daarna nog 700 ml koud water en het sap van
3 uitgeperste citroenen(gezeefd) toe. Voeg

eventueel nog 1 citroen in plakjes

dan 150 vriesverse maaltijden, van Hollandse

enthousiaste reacties gekregen op deze reis. kost tot internationale gerechten. Speciaal voor

En het goede nieuws? In oktober staat er de zomer heeft apetito een heerlijke zomerbox

opnieuw een reis gepland. Op dit moment gesneden aan de limonade

toe. Zet de limonade

samengesteld. Ideaal voor wie gemakkelijk én

zijn er nog enkele tweepersoonskamers gevarieerd wil eten. Met uw FlorencePas krijgt u

beschikbaar. U kunt zich samen inschrijven een paar uur in de bovendien 10% korting op alle maaltijden. Meer

of een kamer delen met iemand die alleen koelkast. Serveer

reist. Wilt u mee of meer informatie? Bel
ons gerust via 070 - 41 31 ooo.
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Pedicure Maartje Karremans:

‘Goed verzorgde voeten geven

.
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.......

zoveel comfort’

Een pedicurebehandeling is voor veel mensen meer dan alleen verzorging van de voeten.
“Het is ook een moment van ontspanning en gezellig bijkletsen”, vertelt pedicure Maartje
Karremans (37). Maartje heeft al vanaf haar twintigste haar eigen praktijk en vertelt

waarom goed verzorgde voeten zo belangrijk zijn.

Goed verzorgde voeten maken een groot
verschil in het dagelijks leven. “Wanneer
voeten regelmatig verzorgd worden, lopen
mensen vaak weer een stuk comfortabe-
ler”, vertelt pedicure Maartje. “Kleine
ongemakken zoals eelt, likdoorns en
ingegroeide teennagels kunnen door

een pedicure snel worden verholpen.”

Aandacht voor de voeten

“Het is fijn als iemand regelmatig
meekijkt naar je voeten”, vertelt Maartje.
“Ik knip de nagels, verzorg de voeten
goed en houd verandering goed in de
gaten. Dat geeft vaak een gerust gevoel.
Mensen merken na afloop echt dat hun
voeten weer verzorgd en comfortabel
aanvoelen.”

Tijdens een behandeling controleert
Maartje de voeten zorgvuldig. “Ik verwij-
der eventuele likdoorns en zelfs een
voetmassage behoort tot de mogelijk-
heden. Daarnaast geef ik ook tips hoe
mensen hun voeten zelf goed kunnen
verzorgen, bijvoorbeeld door de huid
regelmatig in te smeren. Door regelmatig
langs te komen, bijvoorbeeld iedere 6 tot
8 weken, kunnen kleine ongemakken vaak
snel worden opgepakt.”

Pedicure aan huis

Maartje is ambulant pedicure, dat
betekent dat ze altijd bij mensen thuis
komt. “Je hoeft de deur niet uit en je bent
gewoon in je eigen vertrouwde omgeving.

koud, en voor een extra o
S verfrissing met ijsblokjes.
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weten? Bel 088 - 201 21 23 of kijk op
florence.nl/florencepas/services onder het tabje
‘maaltijdservice’.

’Even een

ontspannen

Je hoeft ook niet door de harde regen of
rekening te houden met vervoer of met
trappen bij een salon. Dat maakt het voor
veel mensen een ontspannen momentje
van de dag.”

Meer dan een behandeling
Naast de voetverzorging zijn de gesprek-
ken met haar klanten ook een belangrijk
onderdeel van het werk van Maartje. “De
één vertelt uitgebreid over familie of
vroeger, de ander geniet juist van een
rustig moment met een kop koffie erbij.
Het leuke van mijn werk vind ik dat je
echt een band opbouwt met elkaar.
Mensen zijn altijd blij als ik weer ben
geweest. Daar doe ik het voor!”

momentje’

Sommige momenten blijven haar altijd
bij: “Ik kwam ooit bij een vrouw met
dementie die veel was vergeten, maar
mij nog wel herkende. Dat vond ik heel
bijzonder.”

Alle pedicures die aangesloten zijn

bij de FlorencePas zijn gediplomeerd.
Sommige pedicures zijn daarnaast
gespecialiseerd in medische voetzorg,
bijvoorbeeld van diabetes- en
reumapatiénten.

Met uw FlorencePas krijgt u 10%

korting op een pedicurebehandeling.

U betaalt geen voorrijkosten.

Kijk op www.florence.nl/florencepas/
services onder het tabje Pedicure voor

het volledige overzicht van alle
pedicures; inclusief prijzen, of bel
direct naar 070 - 309 90 58.
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5 vragen
over de voordelen van
personenalarmering

Een veilig gevoel thuis is
voor veel mensen
belangrijk. Met
personenalarmering van
Florence is hulp altijd
dichtbij. Germa Voois van
het Florence Contact
Centrum Alarmering
vertelt erover.

Wat is personenalarmering precies?
“Personenalarmering is een hulpmiddel waarmee u altijd iemand kan bereiken in
geval van nood. Het werkt heel eenvoudig. We plaatsen een alarmeringsapparaat in
huis en u krijgt een alarmknop die u om uw hals of pols draagt. Drukt u op de knop,
dan krijgt onze alarmcentrale direct een melding. Zij bepalen welke zorg wordt
ingezet en schakelen zo nodig professionele hulp van Spoedzorg Haaglanden in die
naar u thuis komt.”

2

Voor wie is personenalarmering bedoeld?
“Personenalarmering is niet leeftijdsgebonden, iedereen kan er gebruik van maken.
U hoeft ook niet ziek te zijn. Soms wonen contactpersonen verder weg en geeft het
een veilig gevoel dat er altijd iemand bereikbaar is. Als u zich prettiger voelt met
personenalarmering, dan is dat al reden genoeg. Bovendien helpt het u om langer
zelfstandig en veilig thuis te wonen.”

3

Wat gebeurt er als ik op de knop druk?
“Dan komt er direct een melding binnen bij onze centrale. De verpleegkundige
probeert dan contact met u te maken via het apparaat. U hoeft hiervoor niet in de
buurt te zijn van uw telefoon. Vaak horen we meteen wat er aan de hand is en
kunnen we hulp inschakelen. Kunt u geen antwoord geven? Dan sturen wij hulp naar
uw huis. Daardoor staat u er in een noodsituatie nooit alleen voor. Spoedzorg
Haaglanden is in het bezit van uw sleutel. Met personenalarmering kunt u ons 24
uur per dag en 7 dagen per week bereiken.”

4

Wanneer is het verstandig om
personenalarmering te overwegen?

“Als u wat slechter ter been wordt, alleen woont of bijvoorbeeld bang bent om te

vallen. Maar ook als u nog niks mankeert en zich veilig wil voelen thuis biedt het een
uitkomst. Met één druk op de knop wordt er direct hulp ingeschakeld. Dat geeft
rust. Niet alleen voor de gebruiker zelf, maar ook voor naasten en andere contact-

5

Hoe vraagt u personenalarmering aan?

“Dat kan heel eenvoudig via de website van Florence of telefonisch via ons contact-

personen.”

centrum. Na de aanvraag nemen wij alles rustig met u door. Daarna komt er een
monteur bij u thuis om het systeem voor u te installeren.”

Wilt u meer informatie over de personenalarmering® Neem dan contact op
via alarmering@florence.nl of bel naar 070 - 41 31 000, of kijk op

www.florence.nl/zorg-thuis/personenalarmering. Wij vertellen u graag meer.

Op de foto van links naar rechts Simone Shehata, Mellani Krul en Germa Voolis.
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Uitjes augustus, september en oktober

Volendam

en Marken in
één dag

Ga mee naar Volendam en Marken.

We starten met een heerlijke lunch aan
de haven van Volendam. Daarna kunt

u een foto laten maken in Volendamse
klederdracht. Vervolgens varen we over
het Markermeer naar Marken. Hier kunt u
dit schilderachtige dorp met zijn karakteris-
tieke huizen, smalle straatjes en sfeervolle
haven op eigen gelegenheid verkennen.
Terug in Volendam sluiten we de middag af
met een leuke puzzeltocht langs bijzondere
plekjes. Onderweg ontdekt u meer over

de geschiedenis en cultuur van het dorp.
De kosten van dit uitje zijn € 81 per

persoon. Introducés betalen een
toeslag van € 5,-

U kunt met ons mee op:

« 25 augustus, Rijswijk,
vertrek om 09:45 uur

« 27 augustus, Den Haag,
vertrek om 09:30 uur

« 28 augustus, Voorburg,
vertrek om 09:15 uur

. 28 augustus, Leidschendam,
vertrek om 09:45 uur

Ontdek het
Werelderfgoed
van Kinderdijk

Ga mee naar Kinderdijk en beleef één van
de meest iconische plekken van Nederland.
We maken een ontspannen boottocht langs
de beroemde molens. Ook brengen we een
bezoek aan Museummolen Overwaard.
Hier vertelt de molenaar meer over het
leven in de molen en de strijd tegen het
water. Daarnaast bezoeken we het Wis-
boomgemaal uit 1868. Onderweg geniet u
van prachtige uitzichten over het molen-
landschap van Kinderdijk. De kosten van
dit uitje zijn € 66 per persoon. Introducés
betalen een toeslag van € 5,-

U kunt met ons mee op:

« 21 september, Voorburg,
vertrek om 08:30 uur

« 21 september, Leidschendam,
vertrek om 09:00 uur

« 24 september, Rijswijk,
vertrek om 09:00 uur

« 25 september, Den Haag,
vertrek om 09:00 uur

Beleef een
gezellige dag in
historisch Delft

We beginnen met een rondvaart door de
grachten van de stad. Aan boord geniet u
van koffie of thee met iets lekkers, terwijl
u langs historische panden, bruggen en
bijzondere plekken vaart. Na de rondvaart
genieten we van een smakelijke lunch

bij Brasserie De Waag. Vervolgens maken
we een wandeling door de binnenstad

en bezoeken we de beroemde Oude Kerk
en Nieuwe Kerk. U ontdekt meer over

de geschiedenis van Delft. De kosten van
dit uitje zijn € 66 per persoon. Introducés
betalen een toeslag van € 5,-

U kunt met ons mee op:
« 27 oktober, Den Haag,

vertrek om 10:30 uur

« 29 oktober, Voorburg,
vertrek om 10:00 uur

« 29 oktober, Leidschendam,
vertrek om 10:30 uur

« 30 oktober, Rijswijk,
vertrek om 10:30 uur

Goed om te weten: Tijdens de uitjes wordt veel gewandeld. Daarom is het belangrijk dat u

goed ter been bent. Heeft u vragen over een uitje? Wij helpen u graag.

Opstappunten voor de uitjes:

Den Haag woonzorgcentrum Duinhage, De Savornin Lohmanlaan 202 in Den Haag;

Leidschendam ontmoetingscentrum Duivenvoorde, Duivenvoorde 262 in Leidschendam;

Rijswijk woonzorgcentrum Steenvoorde, Generaal Spoorlaan 62 in Rijswijk;

Voorburg woonzorgcentrum De Mantel, Klaverweide 54 in Voorburg;






